
４月から個別機能訓練が開

始予定。

理学療法士による歩行訓練

やその方に必要運動メニュー、

入浴方法をご提案します。

認知症の方も楽しく参加できる

ように、第一興商のカラオケ、

口腔体操、運動メニュー簡単

な脳トレを実施します。

歩行姿勢測定システム

昼食

「速さ」「姿勢」「バランス」など６項目を測定してグラ

フ化します。訓練士による分析を通して歩き方の

アドバイス、運動プログラムを提案します。

食事は施設内の厨房で手作りしています。牧場の牛乳を使ったメニューも大好評です。

個別ケア 機能訓練

おひとりおひとりとの関わりを大切にしています

ご自宅での入浴が難しい方に

は安心安全に入っていただけ

るよう介助します。

（４月にミスト浴 新設予定）

ご自宅での入浴環境を確認

し、ご自分で入浴できるよう

サポートします。



牧場の牛乳を使った食事や

おやつを提供します。牧場へ

の散歩や、山羊も中庭に遊び

に来ます。

1日の流れ

8:30 お迎え
↓

9：15 到着後健康チェック
↓

10：00 入浴・個別活動
↓

11：30 口腔体操
↓

12：00 昼食
↓

13：00 リラックスタイム
↓

14：00 レクリエーション
↓

15：00 ティータイム
↓

16：25 帰宅

環境


