
　　リンパケア体操

　　リンパケア体操 　　リンパケア体操

　　リンパケア体操 　　リンパケア体操
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　　予定表
月 火 水 木 金

壁面作り 💛おやつレク💛
　牧場から山羊が　　　　
遊びに来てくれます

【菊】

ホットケーキ   ディアコニアランチ

壁面作り牧場の牛乳を使った 文化の日

通常レク

ディアコニア デイサービス

25 26 27

【菊】

16 17 18

通常レク

牧場の牛乳を使った

24

9 10 11

鶏肉クリーム煮

鮭のクリーム煮

ピアノ演奏

ピアノ演奏

ピアノ演奏ピアノ演奏

ピアノ演奏

💛おやつレク💛 選択食

おしるこ　　

12 13

リクエスト

メニュー

<カレイの甘酢あん>

　牧場から山羊が　　　　
遊びに来てくれます

通常レク

19

通常レク

牧場の牛乳を使った

栗入り蒸しパン

通常レク

牛乳プリン　　

サイクリングマシーン、マッサージ機、フットマッサージに積極的に取り組みましょう！！

定期的に歩行姿勢を計測します。

30

今月は折り紙細工を行いますのでお楽しみに。

勤労感謝の日

23

20


